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（総社市子ども食堂パンフレット）本パンフレットのイラストは、市内の子どもたちが書いてくれました。

2025年度版

　総社市社協では、子ども食堂の立ち上げや運営などに関わる相談支援や助成、ネットワーク形成の
ための連絡会などを通じて、地域で活動をする子ども食堂のみなさまを支援しております。
　食堂をお手伝いしたい、食材や物品を寄付したいなどのお問い合わせも受け付けておりますので、
お気軽にご連絡ください。
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社会福祉法人
総社市社会福祉協議会
（子ども食堂連絡会）

電話：0866-92-8552　FAX：0866-94-0089
Mail：chiiki@sojasyakyo.or.jp

本会の発行物
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新本っ子 cafe

会　場 新本分館
中学生以下：無料　高校生以上：200円
毎月 1回（不定期）　10：00～12：00
新本小学校区の児童 /家族

参加費
実施日
対象者

地域のこどもたちが気軽にご家族と遊びに来てくれています。食
事提供だけでなく防災食体験・味噌作り・苔玉作りなどを体験、
年末には多世代でお餅つきを行っています。笑顔があふれていま
すよ��！

７

やまてっこひだまりカフェ
会　場 山手ふれあいセンター

こども：100円　大人：200円
第２土曜日　10：30～12：00
山手小学校区の児童と家族 /高齢者

参加費
実施日
対象者

食事提供と一緒にミッションと称して季節のイベントやゲームな
どを行っています。山手ふれあいセンターを拠点に地域のこども
たちや住民の方の交流の場となっています。ぜひ遊びに来てくだ
さいね。

５

こども食堂 ほのぼの
会　場 総社子育ての駅 ほのぼの

一律 200円
第３金曜日　11：30～12：00
総社市内のこども及びその保護者

参加費
実施日
対象者

総社市西部地域にある「社会福祉法人 雪舟福祉会」が運営するこども食堂です。
保育園の給食を作る栄養部門が、就学前のお子様向けのお弁当を販売します。
保護者にも同じものを提供し、子どもと同じものを一緒に食べていただくこと
を目指しています。

９

コ・コ・ロ食堂
会　場 喫茶 心温

こども：100円　大人：300円
毎週木曜日　17：00～19：00
総社市内のこどもと家族 /高齢者

参加費
実施日
対象者

10席ほどの小さな会場ですが、人と人とのつながりを大切にした
いを基本に開催しています。どなたでも大歓迎です。お待ちして
います。

２

そうじゃ食堂 くうねるあそぶ
会　場 総社分館

こども：無料　大人：100円
毎月日曜日（不定期）　11：30～12：00
総社小学校区の児童 /家族

参加費
実施日
対象者

総社小学校区の子どもとご家族及び地域の方を対象に、お弁当の
配付、食料品や日用品を詰め合わせたおすそわけ袋の配付、学用
品や玩具、生活雑貨を提供するおさがりコーナーの内容で活動を
しています。

１

きたっこ
会　場 総社北分館

こども：100円　大人：200円
第３土曜日　11：00～12：30
総社北小学校区の児童と家族 /高齢者

参加費
実施日
対象者

子どもたちは、部屋の中で遊べるパズルやゲームなどをしたり、
大人はギターにあわせて歌ったりして楽しんでいます。時には、
魚釣りゲームで景品があったり、イベントもあります。楽しんで
もらえるとうれしいです��

３

スマイル食堂
会　場 池田分館

こども：無料　中学生以上：200円
第３金曜日　16：30～18：00

（長期休暇は第４金曜日 昼食時間予定）
池田地区内の高校生以下及び保護者 /高齢者

参加費
実施日

対象者

カレーライスとサラダを基本に作って、昼のランチ時間の開店時
にはデザートを一緒に用意しています。

４

ときわ��にこにこ食堂
会　場 常盤分館

こども：無料　大人：300円
第４日曜日　11：30～12：30　
常盤小学校区の児童 /家族

参加費
実施日
対象者

愛情たっぷりキーマカレーを作っています！毎回プチプレゼント
もありますよ！
みんなが来てくれるのを、スタッフ一同、首をなが～くして待っ
ています！！

８

地域食堂 Dining Minna
久代分館
中学生以下：無料　高校生以上：200円
第３日曜日　11：00～12：00
秦、神在、久代、山田、新本地区のこども /高齢者

総社市西部圏域にて、小さな駄菓子屋の運営と、手作り弁当の販売を行って
います。また、四季折々を通じて、夏祭りやクリスマスのイベント、ミニコンサー
ト、さらに折り紙・バルーンアートの工作教室といった、参加型の催し物を開
催することで、こどもから高齢者まで「みんなの居場所」を目指しています。

６
会　場
参加費
実施日
対象者

開催状況は変更となる場合がありますので、
最新の情報は市社協までお問い合わせください。 市社協ホームページ
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