
【申込、お問い合せ先】事務局 

社会福祉法人 総社市社会福祉協議会内 

総社市ひきこもり家族会「ほっとタッチの会」 

電話：0866-92-8597 住所：総社市中央 1-1-3 

 

 
総社市ひきこもり家族会 

ひきこもり当事者が家族にいる人たちを対象に、ひきこもりに

ついての知識や理解を深めながら、家族間で交流を図り、ひき

こもり家族の『孤立』を防ぐことやリフレッシュしていただく

ことを目的とした当事者組織です。 

スケジュール 

2025年 4月 24日（木） 

      5 月 15日（木） 

6 月 19日（木） 

7 月 17日（木） 

8 月 21日（木） 

9 月 18日（木） 

10 月 16 日（木） 

11 月 20 日（木） 

12 月 18 日（木） 

2026年   1 月 15日（木） 

      2月 19日（木）        ※毎月第３木曜日（変更あり） 

     3 月 19日（木）         時間：１３：００～１５：００ 

                        場所：ほっとタッチ「ぽえむ」 

                 

※毎月第 3木曜日（祝祭日等は変更あり） 

14：00～16：00 

左記の日程で開催しておりますの

で、どうぞお気軽にご参加ください。 

主な活動内容は、会員相互の情報交

換や親睦、サービス等の情報交換、勉

強会や研修会などです。 

一人で悩まず、共感しあえる仲間と

して、日頃の悩みや不安を話してみま

せんか。迷っている方は、まずは見学

をしてみませんか。 

【入会方法】 

申込書に年会費 1,000円を添えて事務局までお申し込みください。（随時申込可） 

【対象者】 

総社市内在住のひきこもり当事者が家族にいる（いた）方 

   この事業の経費の一部には赤い羽根共同募金の助成金を充てています。 


