
西部地区居場所 

 

居場所とは、ひきこもり状態にある方や生きづらさを抱える方が、ほっと安心して過ごす、 

家族以外の人と関わる、仲間づくりをする、生活体験をするなど、それぞれの目的で利用できる

「安心して、自分らしく過ごせる場所」のことです。 

【開所日について】 

●毎週火曜日（祝日を除く）午前９時半～１１時半 

  センター職員とひきこもり支援サポーター（市民によるボランテ

ィア）が常駐し、ひきこもり当事者同士またスタッフとの交流活

動（趣味活動など）を行います。 

【居場所による支援で目指すこと】 

★居場所に通うことで日常生活リズムを整えたい 

★静かな環境をいかし、製作などの趣味活動や学習の場にしたい 

★軽作業などを通した仕事体験の場とし、就労など社会参加へのき

っかけ作りとしていきたい  

西部地区居場所『ほっとタッチぽえむ』（令和 3 年 4 月 15 日（木）開設） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：総社市上原 


