
 

居場所
い ば し ょ

「ほっとタッチ」 
居場所
い ば し ょ

とは、ひきこもり状態
じょうたい

にある方
かた

や生
い

きづらさを抱
かか

える方
かた

が、ホッと安心
あんしん

して過
す

ごす、 

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

と関
かか

わる、仲間
な か ま

づくりをする、生活
せいかつ

体験
たいけん

をするなど、それぞれの目的
もくてき

で利用でき

る「安心
あんしん

して、自分
じ ぶ ん

らしく過
す

ごせる場所
ば し ょ

」のことです。 

【居場所
い ば し ょ

でできることの例】 

★自分
じ ぶ ん

の好
す

きなゲームをもってきて良
よ

いよ 

★Wi－Fi あるよ 

★漫画
ま ん が

を持
も

ってきて良
よ

いよ 

★親
おや

と喧嘩
け ん か

した時
とき

においで 

★一緒
いっしょ

にボードゲームしよう 

★一人
ひ と り

になれる部屋
へ や

があるよ 

★一緒
いっしょ

にご飯
はん

を食
た

べよう 

★話
はなし

を聞
き

いてくれる人がいるよ 

★水
みず

やりのお手伝
て つ だ

いしてくれる人
ひと

募集中
ぼしゅうちゅう

♪ 

★一緒
いっしょ

にお茶
ちゃ

を飲
の

みませんか♪ 

開所
かいしょ

日
び

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 15：00～17：00 

 

※祝祭日
しゅくさいじつ

は閉所
へいしょ

日
び

です 


