
                               

                       

                                                   

                                                     

 

                

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

    

 

  

 

1 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

2 

休館
きゅうかん

日
び

 

3 

 

 

 

4 

レクリエーション 

（五目並
ごもくなら

べ） 

13：30～ 

5 

 

6 7 

散歩
さ ん ぽ

 

10：00～ 

グラウンドゴルフ

大会
たいかい

13：30～ 

8 

休館
きゅうかん

日
び

 

9 

オセロ大会
たいかい

 

13：30～ 

10 

 

 

 

11 

 

12 

おやつ作
づく

り 

（どら焼
や

き） 

13：30～ 

13 

 

14 

ホウ酸
さん

団子
だ ん ご

作
づく

り 

（午後
ご ご

から） 

15 

休館
きゅうかん

日
び

 

16 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

17 

 

 

 

18 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

10：30～ 

定例会
ていれいかい

 

14：00～ 

19 

 

20 

 

 

 

21 

散歩
さ ん ぽ

 

10：00～ 

 

22 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

23 

トランプ大会
たいかい

 

13：30～ 

24 

 

 

25 

おにぎりの日
ひ

 

11：30～ 

 

26 

 

27 

 

28 

清掃
せいそう

ボランティア 

10：30～ 

29 

休館
きゅうかん

日
び

 

30 

休館
きゅうかん

日
び

 

      

６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

【行事
ぎょうじ

の申込
もうしこ

み締
し

め切
き

り】 

◆おやつ作
づく

り ６月
がつ

5日
にち

（ 水
すいようび

）まで ➡  参加費
さ ん か ひ

   ５０円
えん

 

◆料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 ６月
がつ

11日
にち

（ 火
かようび

）まで  ➡ 参加費
さ ん か ひ

 １００円
えん

   当日
とうじつ

集
あつ

めます 

◆おにぎりの日
ひ

     前々
ぜんぜん

日
じつ

まで  ➡ 参加費
さ ん か ひ

    3０円
えん

 

  ※ 6月
がつ

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

はピザトーストを作
つく

ります 

 ※ エプロン、マスクを各自
か く じ

で用意
よ う い

してください 

 

※６月
がつ

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

はピザトーストを作
つく

ります。 



美味
お い

しい牛丼
ぎゅうどん

定食
ていしょく

ができました 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

28日
にち

 

関
かん

 係
けい

 各
かく

 位
い

 

    

 

 

ゆうゆう通信
つうしん

６月号
がつごう

（６月
がつ

の行事
ぎょうじ

案内
あんない

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

４・５月
が つ

はこんな活動
か つ ど う

をしました（一部
い ち ぶ

のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 総社市
そうじゃし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ゆうゆう 

そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りも近
ちか

いようですが いかがお過
す

ごしでしょうか。例年
れいねん

になく、朝夕
あさゆう

と

日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

から体調
たいちょう

を崩
くず

す方
かた

も多
おお

いようです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やご無理
む り

のない

生活
せいかつ

を心
こころ

がけるようしてください。 

さて、先日
せんじつ

の定例会
ていれいかい

で６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

が決
き

まりましたので、お知
し

らせいたします。 

ご都合
つ ご う

がよろしければお気軽
き が る

にご参加
さ  ん  か

ください。なお、わかりにくいところがありまし

たら、下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までおたずねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

ゆうゆう  

総社市
そ う じ ゃ し

清音
き よ ね

軽部
か る べ

１１３５  

清音
き よ ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

内
ない

 

ＴＥＬ（０８６６）９２－２５６６  

ＦＡＸ（０８６６）９２－８１６２ 

 

 

 

６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

は 

裏面
うらめん

に載
の

せています 

５/１４スカットボール

大会
たいかい

 

 

  

 
5/7清掃

せいそう

ボランティア 

 

 

4/19料理
りょうり

教室
きょうしつ

（牛丼
ぎゅうどん

とサラダ他
ほか

） 


