
関
かん

 係
けい

 各
かく

 位
い

 

令和２年
ねん

 １０月
がつ

 ２８日
にち

 

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

                               

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう 

 

ゆうゆう通信
つうしん

１１月号
がつごう

（１１月
がつ

の行事
ぎょうじ

案内
あんない

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                 

                 

                

                     

 

  

 

        

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

                               

                     

                         

 

 

 

 

市
し

の栄養士
え い よ う し

さん・実 習
じっしゅう

生
せい

さんと野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

った

料
りょう

理
り

を作
つく

りました。 

 

 

9、10月
が つ

はこんな活動
か つ ど う

をしました（一部
い ち ぶ

のみ掲載
けいさい

）      

日増
ひ ま

しに秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる頃
ころ

となりましたが、皆
みな

さま、いかがお過
す

ごしでしょうか。 

さて、先日
せんじつ

の定例会
ていれいかい

で１1月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

が決
き

まりましたので、お知
し

らせいたします。 

ご都合
つ ご う

がよろしければお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。多数
た す う

の方
かた

のご参加
さ ん か

をお待ち
ま

しています。 

なお、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までおたずねください。 

★ 1１月
がつ

の行事
ぎょうじ

は裏面
うらめん

にのせています 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう  

総社市
そ う じ ゃ し

清音
き よ ね

軽部
か る べ

１１３５ 清音
き よ ね

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ（０８６６）９２－２５６６ 

ＦＡＸ（０８６６）９２－８１６２ 

季
き

節
せつ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、新
しん

鮮
せん

・栄
えい

養
よう

たっぷり・安
やす

い！！ 



  

                         

                                    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日
にち

曜日
よ う び

 月
げつ

曜日
よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

１ 

 

２ 

 

３ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

） 

４ 

カラオケ 

13：30～ 

５ 

 

 

６ 

 

 

７ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

８ 

トランプ大会
たいかい

 

13：30～ 

９ 

 

１０ 

散歩
さ ん ぽ

 

10：30～ 

 

 

１１ 

将棋
しょうぎ

大会
たいかい

 

10：30～ 

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

１５ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

１６ 

 

１７ 

散歩
さ ん ぽ

10：30～ 

レクリエーショ

ン（ディスコン） 

13：30～ 

１８ 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

（焼
や

き肉
にく

） 

10：30～ 

１９ 

 

 

２０ 

定例会
ていれいかい

 

13：30～ 

２１ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

２２ 

オセロ大会
たいかい

 

13：30～ 

２３ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

） 

２４ 

散歩
さ ん ぽ

 

10：30～ 

２５ 

おにぎりの日
ひ

 

11：30～ 

紅葉狩
も み じ が

り 

13：30～ 

２６ 

 

２７ 

グラウンドゴル

フ大会
たいかい

 

13：30～ 

２８ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

２９ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

 

３０ 

清掃
せいそう

ボランティア 

10：30～ 

  

 

  

 

 

 

◆１１/２５（ 水
すいようび

）紅葉
も み じ

狩
が

り 

野山
の や ま

がきれいな季節
き せ つ

になりました。

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を兼
か

ね楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし

ましょう。 

出 発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

：午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

 

行 先
いき さき

：総社
そうじゃ

市内
し な い

 

締
し

め切
き

り：１１月
がつ

２０日
にち

（ 金
きんようび

） 

1１月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

【申込
もうしこ

み締
し

め切
き

り】 

◆料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 → 1１月
がつ

１１日( 水
すいようび

）まで 

◆おにぎりの日
ひ

 → 前々
ぜんぜん

日
じつ

まで 

※エプロン、マスクを各自
か く じ

用意
よ う い

してくださ

い。 

【参加費
さ ん か ひ

】※当日
とうじつ

集
あつ

めます 

・料理
りょうり

（焼肉
やきにく

）     １００円
えん

  

・定例会
ていれいかい

         ５０円
えん

  

・おにぎりの日
ひ

      ３０円
えん

 

 


