
令和元年
ねん

6月
がつ

2５日
にち

 

関
かん

 係
けい

 各
かく

 位
い

  

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そうじゃし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

                     地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センターゆうゆう 

   ゆうゆう７月号
がつごう

（７月
がつ

の行事
ぎょうじ

案内
あんない

） 
 

 

 

 

５・６月
が つ

はこんな活動
か つ ど う

をしました（一部
い ち ぶ

のみ掲載
けいさい

） 

 

                

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の晴れ間
は ま

にのぞく太陽
たいよう

は、もう夏
なつ

の陽
ひ

ざしですね。みなさん、いかがお過
す

ご

しですか。さて、先日
せんじつ

の定例会
ていれいかい

で７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

が決
き

まりましたので、お知
し

らせい

たします。ご都合
つ ご う

がよろしければお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。多数
た す う

の方
かた

のご参加
さ ん か

を

お待ち
ま

しています。なお、ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までおたず

ねください。 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

総社市
そ う じ ゃ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターゆうゆう 総社市
そ う じ ゃ し

清音
き よ ね

軽部
か る べ

１１３５ 清音
き よ ね

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ（０８６６）９２－２５６６ / ＦＡＸ（０８６６）９２－８１６２ 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

（シーフードカレーとサラダ） オープンキッチン(オムライス、モダン焼
や

き） 

 

海
うみ

の幸
さち

がたっぷり入
はい

ったシ

ーフードカレー。うまみた

っぷり！！  

オープンキッチンも豪華
ご う か

！

おいしそう～！ 

 

清掃
せいそう

ボランティアでは

厨房
ちゅうぼう

と排水溝
はいすいこう

をきれいに

しました。ありがとうご

ざいました。 

かしわ餅
もち

を一人
ひとり

ひとり丸
まる

めました。 



 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

日
にち

曜日
よ う び

 
月
げつ

曜日
よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 

 

 

１ 

体力作り
たいりょくづくり

 

2 

 

 

３ 

オープンキッチン 

カラオケ 

13：30～ 

４ 

 

 

５ 

 

６ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

７ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

８ 

体力作り
たいりょくづくり

 

９ 

将棋
しょうぎ

大会
たいかい

 

13：30～ 

１０ 

オープンキッチン 

（おにぎり） 

オセロ大会
たいかい

 

13：30～ 

1１ 

 

1２ 

グラウンドゴルフ

大会
たいかい

 

13：30～ 

1３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

1４ 

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 

（午前中
ごぜんちゅう

） 

1５ 

休館
きゅうかん

日
び

 

（海
うみ

の日
ひ

） 

1６ 

 

 

1７ 

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

10：30～ 

(冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ほか) 

1８ 

 

１９ 

定例会
ていれいかい

 

13：30～ 

2０ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

2２ 

体力作り
たいりょくづくり

 

 

2３ 

トランプ大会
たいかい

 

13：30～ 

2４ 

オープンキッチン 

おやつ作
づく

り（クレー

プ） 

13：30～ 

2５ 2６ 

レクリエーション 

（ディスコン） 

13：30～ 

職員
しょくいん

ミーティング 

2７ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2８ 

 

２９ 

体力作り
たいりょくづくり

 

 

３０ 

 

３１ 

オープンキッチン 

清掃
せいそう

ボランティア 

１０：００～ 

   

 

７月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

 

 

 

【申込
もうしこ

み締
し

め切
き

り】 

◆料理
りょうり

教室
きょうしつ

 → ７月
がつ

10日
か

（ 水
すいようび

）まで 

◆おやつ作
づく

り → 7月
がつ

17日
にち

（ 水
すいようび

）まで 

◆オープンキッチン → 前々
ぜんぜん

日
じつ

まで 

※エプロン、マスクを各自
か く じ

用意
よ う い

してください。 

【参加費
さ ん か ひ

】（※当日
とうじつ

集
あつ

めます） 

・料理
りょうり

教室
きょうしつ

100円
えん

・定例会
ていれいかい

 50円
えん

・おやつ 50円
えん

   

 

★オープンキッチン …１１：１５～ 

  オープンキッチン（実費
じ っ ぴ

） 

これから、ジメジメした季節
き せ つ

になり

ます。 

汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

するとカビが

生
は

えたり皮膚炎
ひ ふ え ん

になったりします。

こまめに衣服
い ふ く

を着替
き が

えたり、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

～梅雨
つ ゆ

時期
じ き

の健康
けんこう

管理
か ん り

について ～ 

※ ７月
がつ

２６日
にち

は、職員
しょくいん

ミーティングのため、ゆうゆうは午後
ご

４時
じ

に閉館
へいかん

します。 


