
福祉学習推進メニュー表

№ 講座名 講座内容 対象者 人数 所要時間（目安） 講師

1 地域 福祉について知ろう！！
社協とは何か？
福祉とは何か？

地域での福祉活動について

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

2 地域 地域での福祉活動について
民生委員・児童委員とは？

福祉委員とは？
みなさんの地域を知ろう

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

3 高齢者 認知症サポーター養成講座 認知症について理解を深める

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ６０分～９０分
総社市長寿介護課

＜地域包括支援センター
＞

4 地域 ボランティアとは？
ボランティア活動について
災害ボランティアについて

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

5 地域 募金活動について
赤い羽根共同募金

社協会費

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

３０人 ２０分～３０分
総社市社会福祉協議会

＜総務企画係＞

6 高齢者 高齢者の生きがいづくりについて

６０歳からの人生設計所と
は？

生きがいとは？
高齢者とは？

働くとは？

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

分野

知る

学び
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7 障がい 障がい者の暮らしについて 当事者の講話

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

8 障がい 障がい者の就労について 障がい者の就労について

□ 小学生
□ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

9 障がい 障がいって何だろう？
障がいのある人の世界
障がいのある人の生活

（手話・点訳ボランティア）

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

10 障がい 障がい福祉サービスについて 障がい福祉サービスについて

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

11 障がい 子どもの行動の捉え方と対応について
子どもの行動の捉え方と対応

について

□ 小学生
□ 中学生
□ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

12 障がい 発達障がいって何だろう？ 発達障がいのある人の世界

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

学び
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13 障がい 障がい福祉のお仕事について
障がい福祉のお仕事につい

て

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜障がい支援係＞

14
権利擁

護
フードバンクについて

フードバンクとは？
食料の大切さ

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分
総社市社会福祉協議会

＜権利擁護係＞

15
権利擁

護
クレジットカードの仕組み クレジットカードの仕組み

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜権利擁護係＞

16
権利擁

護
成年後見制度と市民後見人について

成年後見制度について
市民後見人について

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ３０分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜権利擁護係＞

17
ひきこも

り
「ひきこもり」について知ろう！！

「ひきこもり」について知ろ
う！！

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜権利擁護係＞

学び
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18 高齢者 高齢者疑似体験
高齢者疑似体験グッズによる

体験学習

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

19 障がい 車いす体験
車いすについて

車いす体験

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

20 障がい 白杖体験
白杖の使用方法について

白杖体験

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
☑ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

21 地域 地域のふれあいサロンに参加してみよう
地域の方との交流

ふれあいサロンへの参加

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
□ 企業

２０人～１００人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

22 地域 施設を見学しよう
施設を訪問し、利用者とふれ

あう

☑ 小学生
☑ 中学生
☑ 高校生
□ 企業

２０人～３０人 ４５分～６０分
総社市社会福祉協議会

＜地域福祉係＞

気づき

動く


