
子育てサロンに
参加してみませんか？

子育ちサロン
たのしむ

【日 時】

毎月第3金曜日 10：00～11：30

【場 所】

みんなん家（総社市岡谷1243）

【対象者】

子育て中のご家族＆興味があるかた誰でも

【内 容】

自然な育児を大切にした子育てサロンです。赤

ちゃんとご家族それぞれのペースを大切にしなが

ら、安心してゆったり語り合える場を作っています。

【参加費】1000円程度（内容によって変更有）

【申し込み・問い合わせ先】

Instagramからメッセージをお願いします。

子育てサロン
クローバーカフェ

ぐりとぐら

【日 時】
毎月 第1木曜日 10：00～12：00

【場 所】
ふれあいセンター山手（総社市地頭片山147）

【内 容】：茶話会など 【参加費】：無料

【問い合わせ先】総社市社会福祉協議会まで

子どもたちが安心、安全に遊べるスペースの
中で、のびのびと遊んでいます。子どもたちが
遊んでいる姿を見守りながら、おうちの人たち
はおしゃべりを楽しんだり、趣味の時間、癒しの
時間を楽しんでいます。
子育て中のママさん、パパさん、幼稚園児や小
学生の保護者の参加も大歓迎です。ぜひ、遊び
に来てください！！

※裏面もあります！！

お茶を飲みながら、
ゆっくりおしゃべりしましょう！

Ｒ7年度
発行

市内には、身近な地域で親子が気軽に集まり、遊んだりおしゃべりしたりできる子育てサロンが
開催されています。乳幼児と保護者が安心して過ごせる地域の居場所として、子育ての不安や悩
みを共有したり、同じ子育て世代の仲間とつながることができます。初めての方や、短時間だけ
の参加も歓迎しています。

【日 時】

毎月第1・3火曜日 10：00～12：00

※参加者に応じて変更有

【場 所】

東部親子ふれあいプラザ（総社市南溝手265-13）

【内 容】

お茶を飲みながらフリートーク

【参加費】無 料

【問い合わせ先】総社市社会福祉協議会まで

Instagramから
お申し込みください→

【Instagram】【Facebook】

子どもの遊び場が欲し
い！誰かと話がしたい
な！赤ちゃんや兄弟を連
れて遊びにいけるところ
が欲しい！気分転換した
いな！子育ての情報が欲
しいな！と思ったら、ぜひ、
一度遊びに来てみてくだ
さい。

※開催日時等は変更になる場合がありま
すので最新情報はお問合せください。



【日 時】月1～2回の水曜日 10：00～11：00

 （夏休みはなし）

【場 所】あそびのきち おひさま （総社市美袋1584-1）

【内 容】

「音で遊ぼう」「ふれあい体操」は外部から講師の先生

が来られます。「工作」「わらべうた＆絵本の読み聞かせ」

などは、おひさまの保育士がします。

【参加費】500円（一世帯：食事込）

【問い合わせ先】0866-99-2850

サロン以外の日も開放しています。いつでも見学、遊び
に来てください！食堂もあります！しっかり遊んだ後は、
食堂のお昼ご飯も利用できます。小学生以上：250円、
幼稚園児：200円、未就園児：150円（タッパー持参で）

◎ホームページ・Instagram等もご覧ください！

【お問い合わせ】
社会福祉法人 総社市社会福祉協議会

〒719-1131 総社市中央一丁目1-1 総社市役所2階
TEL：0866-92-8552 FAX：0866-94-0089

子育てサロンに参加してみたい方、詳しい情報をお知りになりたい方は
ぜひ、お問い合わせください！

子育てサロン
イエローグリーン

ゆったりとした気持ちで
子育てを楽しみましょう！

【日 時】

2カ月に1回 日曜日13：30～15：30

【場 所】

東部親子ふれあいプラザ（総社市南溝手265-13）

【内 容】

子育てや療育等に関する茶話会

【参加費】100円（飲み物、おやつ代）

【問い合わせ先】総社市社会福祉協議会まで

おひさまふれあいサロン

【ホームページ】 【Instagram】

自然あそび お山の会
【日 時】

月2回程度、休日にイベントを開催

Instagramにて詳細を公開しています。

【場 所】

みんなん家（総社市岡谷1243）

【対象者】

子育て中のご家族＆興味があるかた誰でも

【内 容】

親子だけでは機会の少ない自然の中でのあそび

を、みんなで楽しむことを目的としています。いつ

でも誰でも参加でき、みんなが安心して過ごせる

第3の居場所として活動しています。

【参加費】Instagramにて詳細を公開しています。

【問い合わせ先】TEL：090-2805-4318

Mail：tane.okayama2025@gmail.com

【Instagram】【LINE】

※開催日時等は変更になる場合がありま
すので最新情報はお問合せください。

と思ったら
是非、一度遊びに来てください！
お待ちしております！
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