
 

 

 

 

●お部屋の掃除やお風呂の掃除を手伝ってほしい･･･ 

●買い物に困っている･･･ 

●電球交換や季節衣類等の出し入れが不安･･･など 

①掃除  ②簡単な家事  ③買い物  ④外出時の付き添い 

⑤その他（自立した生活を支えるために必要なお手伝い） 

※利用時間は、原則、１時間単位を基本とする（要相談） 
※年末年始（12/29～1/3）、土日・祝日は除く 

 

  社会福祉法人  総社市社会福祉協議会 

   〒719－1131 総社市中央一丁目1番3号 

   TEＬ：0866（92）8552  FAX：0866（94）0089  

 

 

  



 

 
●洗濯     ●布団干し 
●電球交換  ●季節衣類等の出し入れ  
●調理の補助など 
 （食事の準備・食材のカットなど） 
 ★ご本人と一緒に行います。 

 

●お部屋の掃除   
●お風呂の掃除 
●トイレの掃除  
●ゴミの分別 
●ゴミ出し   など 

 

●買い物の代行 
●買い物の同行 

 

●地域の集いの場、近隣の病院 など 
★サポーターの車には同乗しない 
★公共交通機関等での移動 
 （費用は利用者負担） 
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