
講座修了後の活動の例

令和７年度
受講生

大募集！

介護予防・生活支援サポーター
養成講座

『退職して、これから何をしようかな？』『すき間時間に地域での活動をしてみたい！』など
一緒に学んでみませんか？

「いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい！」
という想いに寄り添う“サポーター”として活動してみませんか？

秋季
講座

7/29（火）
8/7  （木）
8/19（火）

日にち

13：00～16：10時間

久代分館
（総社市久代4482-1）会場

全３日間 全６日間

①にこにこサポーター
②地域の支え合い活動

10/17、 10/24
11/7、 11/14
11/21、 12/5

※すべて金曜日

日にち

12：40～14：10時間

岡山県立大学
学部共通棟（北）
８１０５講義室
（総社市窪木111）

会場

夏季
講座

受講料無料

第1回 第2回




