
令和３年度 
総社市介護予防・生活支援サポーター養成講座 開催要項 

 
【目 的】 

地域における自主的な介護予防・生活支援に資する活動を広く行うため、本講座を
実施し、介護予防・生活支援に関する知識を高めるとともに、その活動が実践できる
人材を育成し、具体的に地域で実践する活動につながることを目的とする。 
 
【主 催】 

総社市 
総社市社会福祉協議会 
 

【共 催】 
 岡山県立大学 
 
【開催期間】 

令和３年１０月８日（金）～１２月１７日（金） 
 
【開催場所】 

岡山県立大学 ８１０５講義室 学部共通棟（北）１階 
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては、開催場所を総社市総合福祉 

センター２階 技能習得室とする場合もある。 
 
【対象者】  

介護予防・生活支援に関心のある方 
生活支援サポーターとして活動いただける方 

 
【参加費】  

無料 
 
【定 員】  

２５名 
 
【申込方法及び期限】 
 申込書の提出または電話にて、令和３年９月３０日（木）までに申し込み 



 
【内 容】 

日 程 時 間 内容及び講師 会 場 

第 1 回 
10 月８日 

（金） 

12:40～12:50 開講式・オリエンテーション 

岡山県立大学 12:50～13:30 
介護保険制度と高齢者施策について 
（⾧寿介護課 職員） 

13:30～14:10 
介護予防について 
（⾧寿介護課 職員） 

第 2 回 
10 月 29 日

（金） 

12:40～13:25 
福祉学習「福祉って何?」 
（社会福祉協議会 職員） 

岡山県立大学 
13:25～14:10 

地域福祉の取り組みについて 
（社会福祉協議会 職員） 

第３回 
11 月 12 日

（金） 

12:40～13:25 
地域包括支援センターの役割について 
（東部北地域包括支援センター 

社会福祉士 杉田 美基子氏 ） 岡山県立大学 

13:25～14:10 
生活支援にこにこサポート事業について 
（社会福祉協議会 職員） 

第 4 回 
11 月 19 日 

（金） 
12:40～14:10 

にこにこサポート活動を知ろう! 
～サポーターからの声～ 

（にこにこサポーター） 
岡山県立大学 

第 5 回 
12 月 3 日 

（金） 
12:40～14:10 

講演「お互い様のココロ 
  ～地域で豊かに暮らし続けるために～」 
（岡山県立大学 准教授 佐藤ゆかり 氏） 

岡山県立大学 

第 6 回 
12 月 17 日 

（金） 

12:40～13:50 
グループワーク 
「私たちにできることを考えよう」 
（岡山県立大学 准教授 佐藤ゆかり 氏） 岡山県立大学 

13:50～14:10 修了式（今後の活動について） 

※希望参加は、総社市医療介護市民講座から 2 講座以上を選択して受講。 
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては、開催場所を総社市総合福祉 

センター２階 技能習得室とする場合もある。 
 


