
NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

1 唱歌カルタ 4

読み札のかわりにＣＤで流れる曲(歌詞なし
メロディーのみ)を聞き、歌の情景と歌い出
しの頭文字が描いてあるカルタを取ります。
ＣＤをランダム再生してご使用下さい。

絵札４０枚/４０曲（ＣＤ付き）

2 お料理いろはかるた 2

日本の家庭料理研究家の草分け的存在であっ
た中江百合氏が考案した。
読札には家族の健康を願い、食べる人や食材
への気遣いがあふれている。家庭料理のここ
ろとコツを教えてくれる知恵袋のようなカル
タです。

3 思い出カルタ 5

懐かしい日本の童謡や唱歌50曲がカラフルな
絵のカルタになりました。曲の前半が読札、
後半が絵入りの取札になっており、少人数か
ら多人数まで楽しむことができます。（4種

類）

①童謡メイン ②童謡+唱歌
③唱歌 ⑥歌謡曲

4 江戸いろはかるた 3

江戸時代に生まれた「いろはかるた」のこと
わざは時代や地域によって一定しなかったり
変化したりします。
わかり易い解説書が付いています。

（絵札４８枚、取札４８枚）

5 宮沢賢治かるた 1

宮沢賢治の童話・詩歌など、代表的な50作品
をかるたにしました。 印象的な一文を読札
とし、作品名と絵をたよりに札を取って遊び
ます。 賢治の作品をよく知っている人はも
ちろん、よく知らない人も遊びながらその魅
力を感じることができるかるたです。

6 防災かるた 2

総社市のオリジナルかるた。

子どもから大人まで楽しみながら防火・防災
について学べます。

7 岡山発見かるた 1

岡山県の多彩な魅力を発信する
「岡山発見かるた」
岡山を知らない人には発見を。
岡山に縁のある人には再発見を。

楽しく遊んで岡山を身近に感じてみません
か。（読み札、絵札、各44枚）

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

カードゲーム
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8 影絵カルタ 1

昆虫のシルエットと写真のカードがセットに
なっています。かるたと神経衰弱両方の遊び
方ができます。※脳活性化デザイン研究所と
学生が協力して商品化しました。

【セット内容】
絵柄カード15枚、影絵カード15枚
（カードサイズ:128×182mm）

9

ととあ

魚魚合わせ
～日本津々浦々～

1
日本全国旬の魚介類かるたです。
かるた以外にも絵合わせ、神経衰弱、ババ抜
きと多様な遊び方ができます。

10 なぞなぞかるた 1
簡単な「なぞなぞ」を楽しみながら
遊ぶかるたです。

11 トランプ
大３
小２

クラブ・ダイヤ・ハート・スペード各13枚と
ジョーカーからなるゲーム用のカード。いろ
いろな遊び方がある。
（紙製のカードです）

12 日本トランプ 1

ダイヤにクローバー、ハートにスペードと、
トランプでおなじみのマークの代わりに、菊
に椿、桜、朝顔と日本を代表する花々をマー
クにした「日本トランプ」

13 四字熟語合わせ 1

2枚のカードを合わせて四字熟語
（例：一石二鳥など）
を完成させるゲームです。

（オレンジ50枚・グリーン100枚）

14 オセロゲーム
大７
小２

２人のプレイヤーが交互に盤面へ石を打ちな
がら、相手の石を自分の石で挟むことによっ
て自分の石へと換えていき最終的な盤上の石
の個数を競う ボードゲームです。

卓上ゲーム
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15 大型白黒ゲーム 1
約６０センチの大型白黒ゲーム
スポンジ素材でできているので、
滑りにくく持ちやすい。

16 将棋セット 1
２人で行うボードゲーム
（盤上遊戯）

17 将棋・囲碁セット 1
片面が将棋、反対側が囲碁
両面で楽しめます。

18
コミュニケーション
麻雀

1

竹製の大型麻雀。牌はタワシサイズ(10cm×
7cm×厚さ5cm)！専用のジョイントマットも
ついています。
・麻雀牌136個(予備牌2個)
・サイコロ2個
・専用マット36枚(2畳サイズ)

19 公式輪投げ
大４
小２

【大】サイズ：60×60cm
投げ輪：9本

【小】
投げ輪：9本
ビーンバッグ(青)：8個
木の棒：2本

20 抽選輪投げ 1

ナンバープレートの位置を自由に並び替えで
きるタイプです。ビンゴゲームや色合わせも
できます。
投げ輪：9本

21 カラー輪投げ 1

単体でも並べても遊べる輪投げ。
本体ベース７台・支柱７本。
投げ輪５色２２本。
（白・黄→各５本
　青・緑・赤→各４本）

投げる・転がすゲーム
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22 リングリングゲーム 1
輪を順番に投げて取る簡単なゲームです。投
げる輪の数が増えると難易度がアップしま
す。

23 カラー玉入れあそび 5

ゴール５色(赤･青･黄･緑･桃)
ボール各色１０個。
（桃色のみボール９個）

ゴールの高さは50cmと低いため
立っても座っても遊べます。

24 ターゲットゲーム 1
ボールを投げて遊ぶ的当てゲーム
点数で競い合ったり、ビンゴゲーム
のように遊んだりできます。

25 壁掛けピッチング 1

ボールを投げたり、貼り付けて遊ぶゲーム。
布製。マジックテープを使用しているため軽
量で持ち運びやすく取り付けも簡単。

（ボール：12個）

26 マグダーツ 2

マグネット（磁石）式の安全ダーツ。
的は壁掛け式です。フックのある場所に掛け
てご使用下さい。

【セット内容】
・ダーツ黄色6本、赤色6本
・的シート(重量のある布製)1枚

27 ソフトダーツ 1
スポンジの矢を的に向かって投げたり落とし
たりくっつけて遊ぶダーツです！（矢は４
本）

28 ころころダーツ 1

床にダーツの的シートを広げお手玉ボールを
転がしたり投げたりして得点ゲームを楽しみ
ましょう。お手玉ボールは発泡スチロールの
ビーズボールで色々な方向に転がります。

【セット内容】
・的1枚（185㎝×185㎝）
・お手玉ボール2色×各5個
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29
羽根っこ
干支セトラゲーム

1

床に広げたダーツシートの的に羽根を投げ入
れ得点を重ねるゲーム。羽根は赤白あるので
2チームに分かれて1対1から10対10までの人
数で楽しめます。
・シート1枚（118×93cm）
・羽根20本(赤・白)
・数字カード26枚

30 ボーリング
大１
小１

【大】ピン６本
柔らかく軽い素材のピンと、鈴入りの大きな
ボールのセット。小さなお子様も安心して遊
べます。

【小】ピン１０本
ピン・ボール共に木製です。

31 ビーンボーリング 1

ボールを転がし、ピンを回転させて得点とす
るゲーム。高齢者はもとより障がい者やリハ
ビリ用に広く活用できるようピンに回転調節
機能を付加しました。(幅100×高さ56×奥行
き64cm)

（本体1･板1･球は白3・赤3）

32 ゲームレール 1

ボールを転がして止まった所のトランプの点
数を競います。
カードの位置を変えたり枚数を変えたりする
だけでもゲームに変化が生まれます。偶然性
が高いので能力差が見られない事や、ゲーム
が単純である分アレンジできる魅力がありま
す

33 スカットボール 1

ボールをスタートラインからスティックで
打って得点穴にボールを入れるゲームです。
穴に特殊なカーブがあり、ハラハラドキドキ
のゲームです！
（マット全長約5m×幅約90cm）

34 ポケットボール 1

人気のスカットボールシリーズ。
得点穴がポケットになっていて難易度ＵＰ！

【セット内容】
・ポケット台（90cm×90cm×6.2cm）
・マット（2.5m×90cm）
・クラブ2本　・青球5個　・赤球5個

35 ボードゲーム 1
ボールをボードに向かって打ち、合計得点を
競います。パターの練習にも。

打ってあそぶ

大

小

大

小
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36
グラウンドゴルフ
ホールセット

3

【セット内容】
土台8個、スターター8枚(杭16個)、
ポール8本、旗8枚

赤①青①バッグは1個で土台8個入り。
青②は土台4個入り。

37
グラウンドゴルフ
クラブセット

4

グラウンドゴルフのクラブとボールのセッ
ト。

【セット内容】
・クラブ６本
・ボール６個

38 カーレット 1

卓上カーリングです。
長さ３ｍ６０ｃｍ幅６０ｃｍで行う競技で
す。この大きさは人が交わる絶妙の距離感を
生み、会話がはずみます！

39 ドコデモ　ピンポン 1

テーブルさえあればどこでも盛り上がれる卓
球セット！

【セット内容】
・ネット(最大約170cm)
・ラケット2本・ボール3個

40 軽ケット 1
軽くて大きなラケットで白熱ピンポン!旗揚
げや玉のせゲームも楽しめます。

41 室内ペタンク 4

フランス生まれの粋なスポーツ！

室内用

<セット内容>
緑のケース
ボール赤６個・ボール青６個
標的球黄１個・サークル１本

42 屋外ペタンク 10

フランス生まれの粋なスポーツ！

屋外用

【セット内容】
ボール６個・小ボール１個・輪１本

ニュースポーツ
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43 【旧】ボッチャ 2

【ボールの固いタイプ】
よく転がります

脳性麻痺などにより運動能力に障がいがある
競技者向けに考案されたボッチャ。「ボール
を投げる（転がす）だけ」という親しみやす
さと奥深さから、障がい者・健常者問わず
様々な年齢層に人気があるスポーツです。

44 【新】ボッチャ 2

【ボールの柔らかいタイプ】

ジャックボール（目標球）に自分のボールを
近づけるように投げたり転がしたりするペタ
ンクに似た競技です！
こちらはボールの固さが２種類あり、より本
格かつ戦略的に遊べるタイプです。

45 ディスコンセット 6

赤と青のチームに分かれ１チーム６枚の円盤
を投げ、どちらがポイントに近づいているか
を競う岡山発祥のニュースポーツ。

ディスク12枚
ポイント2枚

46 ディスクビンゴ 1

ジャンケンによってディスクを盤上に置く
ゲーム。原則として相手のディスクを挟んで
自分の色にリバースする場所におかなければ
なりません。一方のチームのディスクがなく
なった時点でゲームは終了です。盤面上で同
色のディスクが多いチームが勝ちです。

47
　クッブ

Ｋｕｂｂ
1

スウェーデン発祥の薪投げゲーム！
子どもから高齢者まで楽しむことができる
ニュースポーツです。

48 バルバレー 1
風船に軽量カバーをかけたボールでするバ
レーセット。ネットの高さ調節も可能
※風船はご用意ください！！

49 けん玉セット
2

ｾｯﾄ
指と手のリハビリに♪
１箱４本入りのセットです。

むかしあそび
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50 お手玉 40
様々な柄のお手玉です。
１個から貸出できます。

51 大型だるま落とし 1

一番上のダルマが落ちないように、下の段か
ら叩いて落としていくゲームです。高さは１
ｍの大型サイズ！
どの世代でも楽しめます。

本体：5個　バット：1本

52 たいこ相撲 1

太鼓を叩く要領でバチを使って
遊ぶ相撲ゲームです！

土俵(縦60cm×横60cm×高さ10cm）

53 スマイル射的 1

木のピストルに、輪ゴムをつけ、狙いを定
め．．．発射ー！！

※輪ゴムはご用意ください

（台2・ﾋﾟｽﾄﾙ2･輪ゴム袋1･説明書1）

54 皿まわし 1
地域の方からご寄付いただいた皿まわし！み
んなで楽しみながら皿まわしに挑戦してみま
せんか？

55 ビー玉ゲーム 2

ビー玉を動かし、となりのビー玉を一つ飛び
越して空いている穴に置きます。 飛び越さ
れたビー玉はボードから外します。飛び越せ
るのは縦と横の一つのみ。斜めには動かせま
せん。
それを繰り返しボードの真ん中に最後のビー
玉がひとつ残るとゲームクリアとなります。
頭の体操や指先の運動に適しています。

56 投扇興 1
投扇興（とうせんきょう）とは、日本伝統の
京都に伝わる畳遊びの1つです。扇子を投げ
て的に当て点数を競います。
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57 カプラ 13
「一枚の板」を積み重ねるだけで、建物や乗
り物、動物まで作れるフランス生まれの木製
ブロックです。

58 ジェンガ 8
組み上げたタワーから片手で1つずつブロッ
クを抜き取って、最上段へ積み上げていく動
作を交代で行うテーブルゲームです。

59
しりとり
ブロックくずし

2

４色のチームにわかれ、ピラミッド状に積み
上げられたブロックをしりとりをしながら
取っていくゲーム。
しりとりの文字数でブロックの取る数を調整
することができる戦略性のあるゲームです。
盛り上がること間違いなし！

60 ブロックゲーム 1
ブロックを組み合わせ立法体を完成
頭と指先のリハビリになります！

61
ブロックゲーム
（木）

2 ブロックを組合わせて立方体を完成。

62 全国ご当地マップ 1
出身地や行ったことのある場所などを回想さ
せる脳トレプログラム。

63
てんとり

点鳥ルーレット
1

赤い玉をハンマーで叩くとクルクル風見鶏が
回り、止まったところの得点を競います。得
点の書いてあるカードはシートとは別にある
ので、カードの代わりにポーカーチップやお
菓子を置いてみても楽しいですよ。工夫する
といろんな楽しみ方ができます。
（シートサイズ 90cm×90cm）

つむ・つくる・脳トレーニング

パーティ用品・ゲーム
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64
くだもの収穫
つりゲーム

1

面ファスナーが先端についた釣竿で、布製の
かわいいカラフルなくだものたちを釣り上げ
ます。
子どもからお年寄りまで一緒に楽しめます。
楽しみながら手指先や上肢の巧緻性が維持・
強化されます。集中力の向上に!

65
釣りっこゲーム
(ver.6）

1

魚にはホワイトボード用のマーカーで文字が
書けるので値段や得点等を書き込んで遊べま
す。魚の形状によって難易度が異なります。
【セット内容】
竿(長さ114㎝、重さ100g)6本
魚など15種

66

大型楽譜付
メロディーベル
（ハンドベル）

4

歌詞についている色のベルを鳴らして演奏し
ます。大型の歌詞付のため、誰でも手軽に参
加できます。吸盤付きボルダーを付け、テー
ブル上に設置して付属のビーターでもベルを
たたけます

67

打楽器
（メタルフォン ２
　スレイベル 　５
　タンバリン 　５）

メタルフォン（鉄琴）バチ付

スレイベル（「そりすべり」などのクリスマ
スソングでもおなじみの鈴）

68 ビンゴゲーム 2
パーティでの必需品！
ビンゴカードは各自ご用意ください。

69 抽選器 1
ガラポン抽選器。
くじ引きや抽選などのイベントで活躍しま
す！

70 ガチャポンマシン 2

本物の1/2縮小サイズ。
空カプセル6個付属。
実際に硬貨が使え簡単に取り出せて何度も遊
べます。
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71 サンタの衣装 1

クリスマスイベントに大活躍の
サンタクロースの衣装です
【セット内容】
・サンタの服上下
・サンタ帽子
・白い大きな袋
・室内用ブーツカバー
※ひげは付いていません

72 サンタの帽子 5 サンタクロースの帽子

73 トナカイの衣装 1 トナカイの服とフード

74 ロディ 6

子ども用の乗用玩具(バランスボール)室内の
使用を推奨しています。
ロディ乗用中はお子様から目を離さないでく
ださい。バランスを崩すことがありますので
お子様を支えることができる範囲で見守りを
お願いいたします。

75 絵本 事務局にお問い合わせください。

76 大型絵本 6

大型立体絵本(縦50cm×横35cm)６種
・おやゆびひめ
・はなさかじいさん
・かちかちやま
・ももたろう
・みにくいあひるのこ
・三びきのこぶた

77 クッション積み木 30
大きなクッション積み木
１つから貸し出し可能！

ベビー＆キッズ
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78 おもちゃの車 1
ブルドーザーのおもちゃの車
ヘルメット付き

79 ジョイントマット 48

大型のジョイントマット
１枚の大きさは約1ｍ×約1ｍです。
タイプの違うマットは連結できません。

【連結部分楕円タイプ】計24枚
（赤・青・黄・緑各6枚）

【連結部分三角タイプ】計24枚
（赤・青・緑各7枚、黄3枚）

80 ドリームトンネル 1

世代間交流にぜひ！ご活用ください！

【セット内容】
トンネル１個
赤いスタンド２個

81 メガトンネル 1
ドリームトンネルと違い、入り口、出口は固
定できません。長さ約３メートル

82
ベビーサークル
（ボール付き）

1

子育てサロンで大活躍！
ポリエチレンの柔らかいボール付き。
ボールプールとして遊べます。

サイズ:縦70×横152×奥行130cm
重さ:3.8kg

83 木のおもちゃ 1 木のレールをつないで遊ぶおもちゃ

84 くねくねばーん 1 車が滑り落ちる木のおもちゃ



NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

85 森のあそび箱 1
四角い箱に楽しい遊びがいっぱい詰まってい
ます。

86
アクティビティ
ＢＯＸ

1

好奇心を刺激するあそびが５種類！
にぎる、つまむ、めくる、動かすといった手
や指先の細かい動きを自然と身に付けます。

（対象年齢：1才半以上）

87 Finger Fun Table 1

指先を使ってビーズをつまんで動かし、集中
して遊ぶ知育玩具です。指先を使うことは脳
の活性化につながり、手先の器用さを養い、
集中力も高まります

88 しゃぼん玉セット 2

輪の形は４種類(ハートや三角など)
しゃぼん液を入れるお皿としゃぼん玉レシピ
付き。工夫して大きなしゃぼん玉作りに挑戦
してください♪

しゃぼん液は各自でご用意ください。

89 マイク・アンプセット
青１
黄１

アンプと無線マイクのセット
【青】マイク２本（単一電池8本）
【黄】マイク３本（単二電池10本）

電源はコード。電池を使えばコードレスで使
用可能（電池は各自ご用意ください）

90 プロジェクター
大１
小２

【プロジェクター大（A)】
短焦点タイプ
HDMI・RGB・ワイヤレス接続可

【プロジェクター小】
RGBコードのみ使用可
音声はでません
(無音のスライドショー向き)

91 スクリーン
大１
小１

自立型スクリーン。
大：Ｗ220cm（100型）
小：Ｗ140cm（ 60型）

総合福祉センター・市役所以外の場所で使用
する場合は小のみ貸出可。

電子機器



NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

92 DVD付きテレビ 1
コンパクトサイズのDVD再生機能付きテレ
ビ。（Blu-rayは再生できません）

93 DVDデッキ 1
ＤＶＤデッキ
（Blu-rayは再生できません）

94 ビデオデッキ 1 ビデオデッキとリモコン

95 CDラジカセ 2 CDの再生機能のみです。

96 ホームカラオケ 1 テレビに繋いで、歌詞を見ながら♪

97

YAMAHA
ポータブル
キーボード
（ポータトーン）
PORTATONE PSR-290

1

電源アダプター推奨（コードレス使用の場合
は単一乾電池6本をご用意下さい。）音色数
605音色。自動伴奏スタイル数135。
【セット内容】
・キーボード　・電源アダプター
・説明書　・楽譜　・楽譜立て
・専用バッグ

98 湯沸かしポット 4
３Ｌの湯沸かしポット。
使用後は中身を乾燥させて返却してくださ
い。

キッチン



NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

99 ホットプレート 2

３枚の鉄板がセットになったホットプレート
です。みんなでおやつ作りをしませんか？
・フラットプレート
・たこ焼きプレート(穴は26個)
・グリルプレート

100 綿菓子機 1

砂糖は白ザラメをご用意下さい。

能力：1～2本 /1分
サイズ：縦60×横50ｘ奥行50cm
重量：5kg
電源：100V（50/60Hz）
消費電力：700Ｗ（AC100V）

101 ポップコーンマシーン 1

熱板テフロン加工。
※サラダ油は使えません。
　パーム油をご用意下さい。
能力：350g /3分
サイズ：縦51×横48×奥行38cm
重量：6.7kg
電源：100V（50/60Hz）
消費電力：1.01kW

102 手動式かき氷機 1
昔ながらの手動式かき氷機
氷の適合サイズは13cm角です。
（氷一貫目の半分）

103 移動かまど 1

屋外で平釜を使って炊き出しをする際の組立
式調理器です。

ガスボンベ、調整器は各自でご用意下さい。

容量：満水80L(適量56L)
サイズ：縦63×横92cm
重さ：41kg

104 フェスティバルテント
大１
小１

簡単に設営できるテント

・フェスティバルテント大（青白）
２間×３間（3.6ｍ×5.4ｍ）

・フェスティバルテント小（白）
2.4ｍ×2.4ｍ
（天幕に総社市老人クラブ連合会の文字）

105 ワンタッチテント 2

簡単にワンタッチで設営できるテント

大体の大きさ：1.9ｍ×2.4ｍ

その他



NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

106
軽トラック用
トラックシート

2

ポリエステル系の基布に樹脂防水加工を施し
たトラックシートです。
（平張りタイプ・ゴムバンド10本付）

1.8ｍ×2.1ｍ

107 パネル 36

縦180cm×横120cm

※社協・市役所敷地外への持ち出しはできま
せん。

108 パネルの脚 45

連結用パネルスタンド
高さ180cm

※社協・市役所敷地外への持ち出しはできま
せん。

109 フック　　 40
パンチングボード用
Ｕ型フック

110 折り畳み机 2 足の部分が折りたためます

111 握力計 1 体力測定！

112
非接触型
検温器

11

判定スイッチを押すだけで誰でも簡単に体温
を測定できます。
単三電池用：6
単四電池用：5

【貸出備品申請先】総社市社会福祉協議会 地域福祉係 (０８６６)９２－８５５２
「備品使用許可申請書」はＨＰ「http://www.sojasyakyo.or.jp/」からダウンロードできます FAX(0866)94-0089



NO. 備 品 名 画像 数 量 備 考

113

高齢者疑似体験セット

【ﾍﾞｽﾄﾀｲﾌﾟ】7～10,16
【旧ﾀｲﾌﾟ】11～15

25

お年寄りの不自由さを体験。高齢者に対する
接し方や生活環境を考える学習に適したセッ
トです。
【セット内容】
・バッグ1　　　　　・説明書
・背曲げ用エプロン（またはベスト）1
・重り(手首)2　　　・重り(足首)2
・サポーター(膝)2　・サポーター(肘)2
・視界ゴーグル1　　・折りたたみ杖1

114 車いす 8

介助式タイプが４台。

車いすに乗車される方自身で操作し移動でき
る自走式タイプが４台あります。

115 白杖 18
スタンダードな石突がついた直杖タイプの白
杖です。

116
点字ブロック
（点）(線）

各
3

点字ブロック。
点と線の２種類が各３箱あります。
１箱２０枚入りです。

117 点字盤 31

プラスチック製・32マス・両面書きの点字
盤。点字盤に点字用紙をセットし、点字を書
く部分の定規を紙にはさみ、一点ずつ右から
打っていきます。行替えは定規を下にずらし
ていきます。点字がある程度上達した人の練
習用として適しています。

118
小型点字盤
（1セット20枚入り）

2
セット

6行書き32マスの片面書きの点字盤で、メモ
帳代わりとして使うには大変便利な道具で
す。点字を体験してみたい人には丁度良いサ
イズです。

貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

福祉学習

【貸出備品申請先】総社市社会福祉協議会 地域福祉係 (０８６６)９２－８５５２
「備品使用許可申請書」はＨＰ「http://www.sojasyakyo.or.jp/」からダウンロードできます FAX(0866)94-0089



タイトル 本数 時間

　オールスタークリスマス（ｺﾝﾋﾟﾚｰｼｮﾝｱﾙﾊﾞﾑ） 1 73分

　崖の上のポニョ 1

　クラブ・クリスマス・ディズニー 1 48分

　懐かしの唱歌vol.1（PC用説明書・小ネタ集付き） 1

　フリーダム30周年記念アルバム「うたい続けること」 1

　ヘルパーの手　うた：田中祥子 1

　マライアキャリー　GREATEST HITS 1

　美空ひばり⑦　港町十三番地 1

　美空ひばり⑧　悲しい酒 1

　美空ひばり⑨　あの丘越えて 1

　KENNY G・FAITH・A HOLIDAY ALBUM 1

　ポール・モーリア　マミーブルー～青春に乾杯 1

　高齢者のための健康体操 1

　まっちゃんのつながりあそびうた
　「おひさまキラキラ」　町田浩志

1 55分

　みんなでおどろうレクリエーションダンス 2

　ラジオ体操第一　お国言葉編
　(通常/関西弁/津軽弁/山形弁/名古屋弁/博多弁/鹿児島弁/英語等）

2

　笑えば医者いらず　島田洋七 1 70分

本数 時間

1 25分

1 25分

1 42分

1 44分

1 37分

1 72分

1 35分

1 58分

1 51分

1 55分

1 61分

1 33分

1 55分

ふれあいサロン貸出備品一覧表 (Ｒ６版)2024/07/18

ＣＤ
ジャンル

歌

ＢＧＭ

レクリエーション
ダンス
体操

教養

こども向けＤＶＤ

タイトル

　アンパンマン　元気100倍おゆうぎしようね

　アンパンマン　勇気りんりん！おゆうぎしようね

　しまじろうのわお！　うた♪ダンススペシャル！

　みんまでつくったしまじろう　ベストヒット

　しゅつどう！ロボカーポリー

　トーマス　たすけあおうぼくらはなかまだ！！

　いないいないばぁっ！　こんにちは！ったらラッタンタン

　えいごであそぼ

　おかあさんといっしょ　おめでとうを100回

　おかあさんといっしょ　おいでよ！夢の遊園地

　おかあさんといっしょ　ねこときどきらいおん

　しまじろう　おやこのポカポカ傑作選

　トーマス　ゆうきいっぱいGO!GO!GO!



本数 時間

1 31分

1 50分

1 102分

1 110分

1 131分

1
113分
145分

1 111分

1 112分

1 110分

1 各128分

1

1巻 1
各DISK

71分～83分

2巻 1
各DISK

71分～83分

3巻 1
各DISK

71分～83分

4巻 1
各DISK

71分～83分

本数 時間

1 25分

1

1

2

1

1

1 24分

【DISC-1】51橋の夢 52テンシキ 53夢のアブ 54飴は毒 55大蛇退治 56タヌキの恩返し 57犬の目じる
し【DISC-2】58一つ目の国 59 千年比丘尼 60タニシ長者 61尼の仲裁 62七変化の珠 63金の瓜種
【DISC-3】64田植え地蔵 65河童の薬 66彦市と天狗 67おりゅう柳 68池の主 69 一つ屋の婆 【DISC-
4】70金かえせ 71人影花 72笠淵のごんご 73児島の天福林 74三つの願いごと 75竜宮の力石

【DISC-1】76三枚のおふだ 77にせ本尊 78嫁が見たらカエルになれ 79和尚とキツネ 80菊娘 81鶴とエ
ビ 82タヌキのイワシ売り 【DISC-2】83無言の問答 84炭焼きときのこ 85夫婦の縁 86馬方とキツネ
87オオカミの恩返し 88難題婿【DISC-3】 89播磨の皿池 90塩吹き臼 91木仏と金仏 92跡隠しの雪 93
大晦日の客 94何に似たもう 【DISC-4】95毘沙門の福授け 96祝いなおし 97イノシシ婿入り 98ダイコ
ンゴボウニンジン 99獣の王様はキツネ 100桃太郎

　立石おじさんの昔話（各巻ディスク４枚入り）

一般向けＤＶＤ

タイトル

　綾小路きみまろ爆笑！　エキサイトライブビデオ

　綾小路きみまろ爆笑！　エキサイトライブビデオ第2集

　佐賀のがばいばぁちゃん　島田洋七トークショー

　【映　画】石井のおとうさんありがとう

　【映　画】おくりびと

　【映　画】ALWAYS三丁目の夕日
　（二作品） 〃 続三丁目の夕日

　【映画】折り梅

　【映　画】佐賀のがばいばぁちゃん

レクリエーション　ダンス　体操
タイトル

　音楽レクリエーション(本)　DVD/CD

　簡単！安全！効果的！「古都式体操」レクチャーDVD

　嚥下体操

　【映　画】どんぐりの家

　【ドラマ】おしん（幼少期版４枚組）

　地域の茶の間

【DISC-1】26俵薬師 27コオロギの恩返し 28キツネ女房 29宝化け物 30大ネズミ退治 31お化け草履
32鳥飲み爺 【DISC-2】33姥捨て山 34鬼の面 35みそ裁き 36モグラの婿選び 37鬼の飯炊き 38正月買
い物の分配 【DISC-3】39年神の申し子 40観音になった岡 41夢見小僧 42歌くらべ 43 菜飯八兵衛 44
運の良いにわか武士【DISC-4】45何鳥 46小僧と食べ物 47聞き耳頭巾 48ニワトリの恩返し 49何がい
ちばん怖い 50ヒガンとヒーガン

　クロス体操　　※YouTubeでも見えます。冊子、配布用DVDもあります。

　笑いヨガで超健康になる！一人ですぐできるDVD付録

　笑いの体操　AtoZ

　運動で認知症予防！コグニサイズ＆コグニライフ

【DISC-1】1桃太郎 2ごろたろう 3猿御幣 4源五郎の天昇り 5猿婿入り 6ヘビ婿入り7大黒様の福授け
【DISC-2】8オオカミと藤吉ばばあ 9竜宮水 10蛇女房 11金のオノ 12グーグラグー 13皿々山 【DISC-
3】14天人女房 15宝下駄 16長良の人柱 17さんたの奉公 18こんな晩 19古寺の化け物 【DISC-4】20ネ
コ檀家 21とろかし草 22野ざらし 23猿神退治 24大清左 25キツネにだまされる



本数 時間

1

1

1 19分

1 15分

1 16分

1 20分

1

1 56分

1 24分

1 30分

1 26分

1

1 30分

1 90分

1 23分

1 19分

2 29分

1

1

1

1

1

1

1

福祉・教育系

タイトル

　みんな歩きだしている　ふくしするひと、めざすひと

　地域の福祉を高めるために

　じぶんの町を良くするために　～赤い羽根共同募金～

　市民を応援する赤い羽根共同募金

　わがまち子育て応援の輪

　はたらくこころ

　未来を創る（ボランティア・市民活動2009）

　福祉のお仕事　～あなたも福祉の仕事、目指してみませんか？～

　東日本大震災　多賀城市

　第１巻　ひきこもりからの回復
　私がひきこもった理由～回復へのヒントを探る～

　新たな出会いは、ここから始まる　～岡山県障害者スポーツ紹介～

　認知症の人から学ぶクリスティン・ブライデン講演より

　認知症の人の心を感じて　～もしも自分が認知症になったら～

　自分らしい明日のために　成年後見制度

　いつまでも見守りつづけて　＝民生委員・児童委員の活動＝

　ユニバーザルデザイン・まどいモデル事業

　第２巻　ひきこもりからの回復
　我が子がひきこもったとき～家族の役割と支援～

　第３巻　ひきこもりからの回復
　あなたは一人じゃない～様々な支援の形・地域編～

　「わたしの生き方ノート」の活用

　心の通い合いと笑顔が私たちの財産です

　【ﾌﾞﾙｰﾚｲ】東日本大震災復興支援プロジェクトそうじゃ「絆」

　特殊詐欺被害防止　/岡山県警察

　DVD交差点事故を防ぐ！～交通事故の多発場所～

　介護予防で、いつまでも元気！

【貸出備品申請先】

総社市社会福祉協議会 地域福祉係 (０８６６)９２－８５５２
「備品使用許可申請書」はＨＰ「http://www.sojasyakyo.or.jp/」からダウンロードできます FAX(0866)94-0089


